PEOPLE FIRST
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Es gibt das Selbstvertretungentrum fir Menschen

mit Lernschwierigkeiten seit 2014.

Das Zentrum wird von Selbstvertreter_innen geleitet.

Wir wollen, dass Menscheanit Lernschwierigkeiten sich vernetzen.
Sie sollen sich austauschen kdnnen.

Wir wollen Menschen mit Lernschwierigkeiten starken.

Unser Ziel ist:

Menschen mit Lernschwierigkeitesollenihr Leben selbst bestimmen

und in der Politik mitsprechen.

Sie er@hren bei uns mehr Uber die Selbstvertretung. 2

Wenn Sie Fragen haben,
konnen Sie siclederzeitbei uns melden.

Sie bekommen Informationen in Leichter Sprache.

Siekbnnen uns gerne besuchen
Oder wir kommen zu lhnen ursdellen uns vor.

Wir kdnnenuns austauschen.

Alle unsere Angebote sirdbstenlosund inLeichter Sprache
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AustauschTreffenmit Expert_innen

Montag, 18. Septembef023,von 1400 bis 17:00Jhr:

Thema:oDigitalisierung fir allé ;
Iris Grasel und die Expert_innen Alexan&chmolz und Michelle Proyer
von der Universitat Vin sprechen mit uns tber Digiisierung.

Wir denken gemeinsam dartber nach:

Wie kannDigitalisierung fir alle funktionierén

Montag, 9. Oktober2023,von 1400 bis 1700 Uhr:
Thema:a D S & dzyhdh&ing:
Gunther Leitner und die Expertin Dagmar Forster

sprechemmit unsdaruber:

w  Was ist gesunde Erndhrung?
w  Weche Ernédhrung ist gut, wenn mabnehmen moéchte?

w  Warum ist gesunde Ernahrung wiclttig

Montag, 20. November2023, von14:00 bis16:00 Uhr
Thema:oGewaltx
Maria Schwarr und die Experhnen der InterventionsstelleWien
sprecten mit uns dartber:

w  Welche Arten von Gewalt gibt es?

«w  Wo kann ich mich hinwenden bei Gewalt?

W Was mache ich, wenn ich sehe,

dass jemandem Gewalt angetan wird?

W Was machech, wenn ich Gewalt erlebe?
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Montag, 22. Janner 2024von 14:00 bis 17:00 Uhr

Thema:oGute ZusammerArbeitd

Oswald Follerer und der Expe Stefan Armoneit sprechemit uns datiber:
w  Was ist gute Zusammefrbeit in einemlream?

w  Was ist gute Zusammefrrbeit zwischerselbstvertretunggsruppen

und InteressensVertretungsGrupper?
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Es gibt einen Kurs mit der Expertin Maria Seiseher
vom Verein Leicht LesenTexte besser verstehen.

Das Thema vorKurs ist Politische Bildung.

Es gibt KursTermine:

9 Donnerstag, 11. Janner 2024on 14:00 bis 17:00 Uhr
Wir sprechen Uber die Frage:

Was ist Politik?

91 Donnerstag, 18. Janner 2024on 14:00 bis 17:00 Uhr:
Wir sprechen uber die Frage:

Wie kann marein Land regieren?

9 Donnerstag, 25. Janner 2024on 14:00 bis 17:00 Uhr:
Wir sprechen tber die Frage:

Wie ist Osterreich politisch aufgebaut?

1 Donnerstag, 15. Februar 2024on 14:00 bis 17:00 Uhr:
Wir sprechen uUber die Frage:

Wie machen MenscheRolitik, die nicht in der Politik arbeiten?

91 Donnerstag, 22. Februar 2024on 14:00 bis 17:00 Uhr:

Wir machen eine Zusammenfassung.
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Achtung:

Man muss bei allen BursTerminen dabei sein.
Man kann nicht nur bei eineffiermin dabei sein.
Es kdbnnen 4 Personerbei diesem Kurgilnehmen.

Man muss sich vorhdyei unsanmelden!

Der Kurs wird von der Osterreichischen Gesellschaft fur Politische Bildung und

vom Zukunftsfonds der Republik Osterreich bezabhlt.

b t}s;jtrerreidiifcth'egesﬁlschgt.ld ZUkunftSFondS
politische bridung der Republik Osterreich
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AustauschTreffen
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Gunther Leitner, Iris Grasel und Maria Schwarr leiten die Treff
Es geht um Themen rundrudie TagesStrukturen und
Wohn-Enrichtungen.

Es geht um MiSprache, Inklusion, Konflikte und um Politik.

Wir tauschen uns aus:
Wir erzahlen was gut lauft und waunsere Sorgen sind.
Wir denken Uber Verbesserungen nach und stellen Forderungen.

Wir wollen uns im Netzwerk gegenseitig untersttitzen und starken.

Im SelbstvertretungsZentrum Wien:

Montag, 4. SeptembeR023 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Montag, 2. Oktober2023 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Montag, 6. NovembeR023 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Montag, 4. DezembeR023 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Montag, 8. JanneR024 von 14:00 bis 17:00 Uhr

ONLINBper VideoKonferenz mit Zoom und

mit GebardenJrach-Dolmetschung:

Montag, 11. SeptembeR023 von 14:00 bis 5:30 Uhr
Montag, 15. Janne2024 von 14:00 bis 15:8 Uhr
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BeratungsAngebot im SVZ von Iris Kopera

Ich heil3dris Kopera

Ich habe die Ausbildung zur Pe&eraterin.
Ich kann gut zuhoren.

Ich kann gut Ideen verknipfen.

Ich kann gemeinsam mit Ihnen Utber Ihr Leben nachdenken.

Mein Angebotc Beratung:

In der Beratung geht es nicht gleich um Lésungen,
sondern um lhre Gedanken und ums Zuhoren.

Ich gebe Ihnen Zeit, damit Sie frei erzahténnen.

Sie kdnnen im Gesprach herausfinden, was Sie wirklidlenvo

Sie entwickeln die L6ésunond ich begleite Sie dabei.

Sie kdnnen in der Beratung auch neue Dinge ausprobieren.
Zum Beispiel kdnnen wir gemeinsam TraReisen machen
oder andere Dingewr Entspannung.

Damit es leichter fallt Gber Themen zu sprechen,

kénnen wir auch gemeinsam Malen und Basteln.

Ich habe aah viele Informationen flr Sie:
Uber verschiedene Themen,

die fur Sie vielleicht wichtig sind.

Ich kann Siauch dabei unterstitzten
Adressen zu finde

wo Sie sich hinwenden kénnen.
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Sie kdnnen sich in der Beratung wohl fuhlen.
Wir machen es ungemditlich

und es gibt Kaffe oder Tee.

Alles was Sie mir erzahlen ist vertraulich.

Alles bleibt bei mir.

Auch wenn wir Uber schwierigehemen sprechen.

Die Beratungen kosten nichts!

Wollen Sie eine Beratung?
Dann rufen Sie mich af681 10171 662
Sie erreichen mich:

Freitag von 10:00 bis 10 Uhr.

Ich freue mich auf lhren Anruf!
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Manner-Gruppe

Gunter Leitner, Wolfgang Brunthaler und 24

|
.y |
*

W

%

die sich als Manner fihlen. ‘B

Gerald Hartel leiten die Mann&sruppe.

Die MannerGruppe ist fur Menschen,

Jeden 1. Dienstag im Monat trifft sich die Mamt&@muppe
von 15:00 bis 17:00 Uhr im SelbstvertretusEntrum.

Mdgliche Themen sind:

1 Beziehung$’robleme

1 Uberforderung bei der Arbeit

1 Sex

9 gerechte Bezahlung

1 Gewalt

1 Inklusion
Am Ende des Trins wahlen wir aus,
worlber wirdas nachste Mal reden wollen.

Das Gesprochene wird vertraulich behandelt und verlasst nichRdam.

Termine:

Dienstag,5. September 2023/0n 15:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag,3. Oktober 2023von 15:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag,7. November 2023von 15:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag,5. Dezember 2023/0n 15:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag,9. Janner 202, von 15:00 bis 17:00 Uhr

Seite9
AngeboteSelbstvertretungZentrum 2023



TheaterGruppe

Die TheateiGruppe ist fir Menschen mit Lernschwieriglksit

Die Themen unserer Stlicke sind:

Die Rechte und das Leben von Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Wir entwickeln unsere Stlicke gemeinsam.

Die Gruppe wird von Iris Grasel und Sandra Seiser geleitet.

Wir werden von der Schauspielerin Sofia Falzbeugédrvon Iris Kopera

unterstutz.

Die Teilnahme ist freiwillig.

Die TheateiGruppe findet 1 Maim Monat statt.

Termine:

Freitag, 8.September 2023von 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag, 6. Oktober 2023/0n 14:00 bis 17:00 Uhr
Samstag, 11November 2023von 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag, 15. Dezember 2028on 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag, 12. Janner 2@2von 14:00 bis 17:00 Uhr
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VortragsAngebot

Das Angebot ist ftir
TagesStrukturen, WohrEinrichtungen, Gruppen,
{ OKdz Sys +SNBAySz tNeesS1l

Wir kommen zu euch und halten einen Vortrag.

Wir haben 4 Vortragghemen im Angebot.

Das Angebot ist fir Menschen mit Behinderungeia BildungsEinrichtungen
kostenlos.

CNNJ ' YRSNE . SGNASOS SyiadSKSy YzauSy @2

WelcheVortragehaben wirim Angebot?

ErwachsenerSchutzRecht
In diesem Vortrag geht es um dasvachsenetschutzRecht.

Fruher hiel3 es Sachwalterschatft.

W

Durch dieses neue Recht konnen die Menschen
selbstbestimmter leben.

Wir lernen bei @m Vortrag gemeinsam was im ErwachseisahmutzRecht steht.

UN-Konvention Uber die Rechte von Menschen mit Betierungen
In diesem Vortrag geht es um die Wédnvention

Uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen.

Es ist wichtig, dass Menschen mit Behinderung ihre Rechte kennerm™” =
Damit sie selbstbestimmt leben kdnnen und an der Gesellschaft teilhaben.

Wir lernenbei diesem Vortrag gemeinsam was in der-Kidhvention steht.
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SelbstVertretung und SelbsBestimmung
In diesem Vortrag lernen wir gemeinsam
was SelbsV¥ertretung ist.

Wir lernen was der Unterschied

zur Interessen®/ertretung ist.

Wir sprechen aucliber SelbsBestimmung.

Barriere-Freiheit
In diesem Vortrag geht es um das Thema Banrtamheit.
Wir sprechen daruber,

was Menschen brauchen,

damit sie selbstbestimmt leben kénnen.
Wir erklaren,

wie uns die UNKonvention bei diesen Themen helfeann.

Wann bieten wir diese Vortrage an?

Wir kbnnen donnerstagsder freitagszu euch kommen.

Unsere Vortrage dauern ungefahiStunde 30 Minuten

Es kdnnen hochstens 20 Personen teilnehmen. s [0 1o[njvz]1 |

15116 |17 |18(19]20| 21

Wir machen gerne mehrere Termine, e R AL

wenn viele Menscheinteresse haben.
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Anmeldung zu den Veranstaltungen

Wir freuen uns tber eine Anmeldung.
Das hilft uns bei der Planung.

Sie kdnnen aber aughderzeitohne Anmeldung zu einer Veranstaltung kommen.

SchreibenSieunseine EMall an:

selbstvertretungszentrum@wuk.at

Oder rufen Sie uns and1 401 21c 2800

Oder Post arunsereAdresse
SelbstvertretungZentrum
Simmeringer Hauptstral3e &2/ 3/ R1
1110 Wen

Das Selbstvertretunggentrum stelltTeilnahmeBestatigungeraus.

Der Fonds Soziales Wien akzeptiert diésaBestatigungen.

Einlass zu den Veranstaltungen ist ab 13:45 Uhr.
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